
Tips voor 
gezonde tanden
van je kind

Een gezonde mond voor...
een gelukkig leven
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m

Poets 's ochtends en 's avonds 
met tandpasta met fluoride.



Poets de tanden van je 
kind tot 12 jaar altijd 
zelf ook nog een keer.
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Geef je kind ‘s avonds na 
het poetsen geen eten en geen 
drinken. Water mag altijd!
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5x
per 
dag

5x
per 
dag Eet en drink maximaal 

5 keer per dag.
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Heeft je kind 1 tandje? Maak 
een afspraak met de tandarts. 
Een controle is gratis.
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Gebruik tandpasta 
met fluoride.
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Geef geen flesje sap of 
limonade aan je kind. 
Water mag altijd! 
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