
VRAGENLIJST OORZAKELIJKE EN RISICOFACTOREN

	� Algemene gezondheid
Drugsgebruik, depressie, stress en/of het gebruik van geneesmiddelen kan mogelijk effect hebben op  
gebitsslijtage. Heeft u in uw leven ervaring met drugsgebruik, depressie of stress, of langdurig gebruik van 
geneesmiddelen?

* dit is aanvullend op de medische anamnese en actueel medicatieoverzicht (zoals beschreven in de KNMT-richtlijn Patiëntendossier, 2020)

	� Maagzuur en reflux
Hoe vaak heeft u in de afgelopen week last gehad van:

DIAGNOSTIEK

BRON KIMO RICHTLIJN ‘GEBITSSLIJTAGE VAN BLIJVENDE ELEMENTEN’.

Ja Nee Zo ja, kunt u dit kort  
toelichten?

Wanneer speelde dit?

Geneesmiddelen* ○ ○
Depressie of stress/spanning ○ ○
Drugsgebruik ○ ○

0 1 2-3 4-7
Een brandend gevoel achter uw borstbeen (brandend maagzuur)? ○ ○ ○ ○
Dat uw maaginhoud (drank of voedsel) weer naar boven komt naar uw keel of mond 
(regurgitatie)? ○ ○ ○ ○

Moeite met een goede nachtrust vanwege brandend maagzuur en/of regurgitatie? ○ ○ ○ ○
Hoe vaak heeft u extra medicijnen geslikt voor uw brandend maagzuur en/of regurgitatie, 
ander dan wat uw arts u heeft aangeraden/voorgeschreven? (zoals Rennie®)? ○ ○ ○ ○

Nooit Soms Vaak
Tanden of kiezen op elkaar klemmen of knarsen als u slaapt ○ ○ ○
Tandenknarsen als u wakker bent ○ ○ ○
Tanden of kiezen op elkaar klemmen als u wakker bent ○ ○ ○
Uw tong hard tegen uw tanden of kiezen duwen ○ ○ ○
Voorwerpen zoals haar, pijp, potlood, pen, vingers, nagels, vape, piercing etc. tussen uw tanden 
of kiezen houden, of erop bijten ○ ○ ○

Op een muziekinstrument spelen waarbij uw mond of kaak betrokken zijn (bijv.: houten of  
koperen blaasinstrumenten) ○ ○ ○

Voedsel alleen aan één kant kauwen ○ ○ ○

Ja Nee
Geeft u vaak over? ○ ○
Is bij u een eetstoornis vastgesteld? ○ ○

	� Orale activiteiten
Dingen die u met uw mond doet, kunnen invloed hebben op de slijtage van uw gebit. Daarom krijgen we graag 
een indruk hoe vaak u ieder van onderstaande activiteiten uitvoert. Baseer uw antwoorden op de afgelopen 
maand. Als de frequentie van de activiteit varieert, kies dan de hoogste optie.



VRAGENLIJST OORZAKELIJKE EN RISICOFACTOREN

	� Voedingsinformatie

DIAGNOSTIEK

BRON KIMO RICHTLIJN ‘GEBITSSLIJTAGE VAN BLIJVENDE ELEMENTEN’.

Heeft u in de afgelopen periode van de volgende dranken gedronken? Zo ja, wat heeft u gedronken 
en hoeveel glazen per week?

Heeft u in de afgelopen periode een van volgende zaken gegeten? Zo ja, wat en hoe vaak per week?

	� Monddroogte

Laat u drinken wel eens ‘walsen’ (bijv. 
wijn) of ‘bruisen’ (bijv. fris-drank) in uw 
mond?

○ 
Nooit

○ 
Zelden

○ 
Vaak

○ 
Altijd

Als u wat te drinken neemt (bijv. een 
glas frisdrank), hoe zou u het drinken 
daarvan dan omschrijven?

○ 
Ik drink het vlot op 
(bijv. binnen enkele 

minuten)

○ 
Ik doe er wel een 

tijdje mee

○ 
Ik doe bijv. wel een 
dagdeel met één 

consumptie

Ja Nee Zo ja, wat? Hoeveel consumpties  
per week?

Frisdrank (incl. water met smaak), 
vruchtensap, mixdrank, sport-
drank, energiedrank

○ ○

Wijn ○ ○

Ja Nee Zo ja, wat? Hoeveel vaak  
per week?

Fruit ○ ○
Snoep ○ ○
Kauwgom ○ ○
Zure sauzen of dressings,  
inclusief azijnproducten ○ ○

Andere zure producten ○ ○

Ja Nee
Mijn mond voelt vaak droog aan wanneer ik eet ○ ○
Mijn mond voelt vaak droog aan ○ ○
Het kost mij vaak moeite om droog voedsel te eten ○ ○
Ik heb vaak moeite met het doorslikken van bepaalde voe-dingsmiddelen ○ ○
Mijn lippen voelen vaak droog aan ○ ○


